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よろしければ、
私たちのインスタみてね！

この資料では、
ナマケモノでも
1,000フォロワーを達成できる
インスタ運用ノウハウを紹介するよ

書店で並ぶインスタの書籍や
Youtube、ブログなどのハウツーとは違うよ。
あれは、正直しんどいからね。（毎日投稿なんて無理）

アカウント開設するだけで
よく頑張ったって、思っていいですよ。
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1,000フォロワーまでの道筋

①プロフィール設定

②９回投稿する

③フォローめぐり

④分析する

⑤投稿スタイルの確立

⑥テンプレート化する

⑦攻めつつ、待つべし

★運用の心得

続きが気になったら
LINE登録をお願いします

無料
サンプル版
はここまで
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①アイコン画像
顔となるマークなので、わかりやすいモノがよいです。他の人と被らないようなデザインにしよう！

半角の英数字と .（ドット）と _（アンダーライン）で構成します。
＠nobrand_inc というようにコメントやメンションなど固有IDのような存在です。他の人と重複禁止。
基本的に変更しないことがベターです。（ネーム変更は14日以内に2回までと制限があるため）

ユーザネームとは違い、あだ名のような表示です。
会社名だけでもよいですが、初対面の人には
どんなサービスなのか分かりにくいので、
端的にサービスを伝える屋号をプラスしましょう。

150文字で伝える自己紹介文です。
スマホだと冒頭３行が表示され、後半は「...続きを読む」と隠されてしまうので、
前半部分に短く特徴を伝えることが重要です。単語一つ一つのしっかり吟味しましょう。

▼悪い例
私たちは、横浜のデザイン制作会社です。日々のデザイン
制作実績は販促のノウハウを当社のデザイナーが投稿して
いきます。よろしくお願いします。

▼おすすめ例
お仕事にちょっと役立つ販促のネタを現場デザイナーが
発信中★創業から25年！横浜のデザイン・企画制作会社
です（^^）

１つだけURLアドレスを入れることができます。
インスタでは外部サイトへのリンク機能が弱いです。
絶対に見てほしいサイト１つを選びましょう！

【ヒント】 絵文字も使えるので明るい印象にしましょう！【ダメ】ご挨拶状ではないので、杓子定規な文面は必要ない。
相手にワクワクさせる得する情報がない。

④プロフィール

⑤WEBアドレス

②ユーザーネーム

③名前

プロフィール設定1 基本中のキホン!
プロフィールを完成させよう！
知ってもらう重要項目

法人での利用なら
ビジネスアカウントで作成
「インサイト」というアナリティクスや
「広告出稿」が出せるようになる。
個人でやっても問題ないが、できることが少ない
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９回投稿する2 まず初めは
９回投稿を目標にしよう！
一気に９枚アップでもOKだよ

いきなり９回のネタも無い方は、
１枚画像を９枚分割して
一気に投稿するのもアリ！

プロフィール画面は
最新の９投稿まで表示されるよ！

だから、２～３回投稿で止まったままだと
コンテンツ量が少ないし
「あれ？」って思われちゃうかも？

無料アプリで
画像を9分割もできるよ！

instagram 9
アプリを探すときに
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で検索してみよう！
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フォロワー 100未満の人はご新規さん扱いなので、
影響力も無いし、立ち回りが難しいです。
同じような気持ちでインスタを始めたアカウントも多くいるので、
臆せず、みんなに「いいね&フォロー」のあいさつ活動をしましょう！

FF比はアカウントの判断基準になる

フォローめぐり3 待ってるだけではフォロワーは
増えないよ！
いいね&フォローしていこう！

「♥いいね」をしてから
「フォロー」が好印象！

（フォロワー数とフォロー数の比率のこと）

たった３投稿で4桁フォロワーって芸能人なの？
闇アカウントなの？フォローは返してくれなそう。

3542
フォロワー

3
投稿

13
フォロー中

このアカウントはフォローしてもフォローを
返してくれなそう。フォローしなくていいや。

今がんばってフォローを増やそうとしているな！
フォローも返してくれそう！

すごい！フォロワーの方が数が多い！
きっと良い投稿をアップしているんだろうな～！

ただのフォロワー稼ぎか？って思われないテク。
相手は生身の人間。
“あなたの投稿を見てからフォローしたよ” という
思いを行動で示しましょう。

余裕があれば
メッセージで挨拶しよう
「フォローさせていただきました。
 よろしくお願いします。」だけでもOK。
企業アカウントの場合は、初期の気持ちがわかるので、
一緒に頑張りましょう。という言葉も刺さる！

121
フォロワー

20
投稿

1
フォロー中

145
フォロワー

18
投稿

277
フォロー中

521
フォロワー

46
投稿

480
フォロー中
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このあとは、
「投稿」と「フォローめぐり」を
繰り返して
インスタ運用していこう！

④に進まないで
インスタを休止して
しまう人が多い。

１～３ヶ月後に
次の「④分析」へ進もう！

1,000フォローを目指すなら！

これで 基本はOK!
アカウントを開設しただけでもエライ！



④の続きが気になったら、
LINE登録をお願いします！
完全版資料をお渡しします。

プロフィール文章 を作成します！

フォロワー1000人未満の限定で

左のQRコードからLINEの友だち追加をお願いします！

ノーブランドの
公式LINE

株式会社ノーブランド
ノーブランドは創業より26年

神奈川県横浜市港北区日吉本町5-47-23

https://www.no-b.co.jpオフィシャルサイト

ごめんなさい! 無料版はここまで。。。


